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Trener |l klasy w jezdziectwie, Hipoterapeuta, Fizjoterapeuta, Terapeuta metody neurofizjologicznej
PNF, czynny jezdziec z Il kl. sportowg, 30 lat doswiadczenia z koAmi...

Szkolenia dotycza diagnozowania btedéw dosiadu oraz sposobdw ich rozwigzywania. Opierajg sie na
analizie sposobu poruszania sie jeZzdZca podczas chodu oraz na koniu. W czasie konsultacji postaramy
sie wspdlnie znalez¢ przyczyne bteddw w dosiadzie oraz sposodb ich rozwiazywania. Jestem wyznawca
zasady, ze zanim zaczniemy co$ poprawiac to najpierw musimy poznac przyczyne problemu.

Czesc teoretyczna przyblizenie podstawy anatomii i biomechaniki ruchu cztowieka, okresimy
podstawowe btedy w dosiadzie i przyczyny ich powstawania oraz najczestsze reakcje konia na nie.

Mozliwy zakres tematyczny:

Szkolenie 1. Tytut: Dlaczego nie wystarczy powiedzie¢ pieta w dot ?

Co to jest dosiad.
a. pozycja ciata w przestrzeni -ptaszczyzny ruchu.
b. dosiad w ptaszczyznie strzatkowej, czotowej, poprzeczne;j.
Rodzaje ruchéw w stawach, zakresy oraz ich wptyw na prawidtowy dosiad
a) miednica - centrum ruchu
b) budowa konczyny dolnej
c) kregostup i klatka piersiowa
d) konczyna gérna
Miesnie - czynny uktad ruchu. Dlaczego pieta musi by¢ w dét ?
a) dystrybucja napiecia miesniowego
b) ustawienie miednicy a btedy dosiadu
Btedu dosiadu. Od czego zaczg¢ korekcje czyli dlaczego nie wystarczy powiedzie¢ pieta w doét ?

Szkolenie 2. Tytut: Reakcja konia na btedy w dosiadzie

1. Prawidtowy dosiad w ujeciu anatomicznym.

2. Rodzaje btedéw w dosiadzie

e zalezne od uktadu miesniowego

e zalezna od uktadu kostnego

e zalezne od czynnikéw zewnetrznych

Przyczyny btedéw w dosiadzie.

Korekcja btedow — dlaczego pieta ma by¢ w dot ?

Jak dziata pamie¢- dlaczego lepiej dobrze uczy¢ niz poprawiac stare btedy?
Reakcja konia na btedy w dosiadzie.

Asymetryczny dosiad- btedne koto.

Nowusuw

Druga cze$¢ konsultacji to studium przypadku- w trakcie jazdy bedziemy pracowac¢ nad poprawg
dosiadu. Serdecznie zapraszam szkoleniowcéw, jezdZzcdw wraz z trenerami, oraz wszystkich
zainteresowanych tematyka.



